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ENSEMBLE apprenons et 
construisons pour vivre mieux 

Venez participer aux séances d’éducation thérapeutique ! 
Pour tout renseignement contactez le 03 83 15 31 93. 

Programme  RAPSODIE 

Connaissance de la maladie et 
des biothérapies 

Vécu de la maladie/ Diététique 

Relaxation 

Bouger: kinésithérapie, 
ergothérapie 

Aides sociales et Travail 

RIC 

Polyarthrite 
rhumatoïde 

Spondyloarth
rite 

Rhumatisme 
psoriasique 
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