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Chers membres, chers amis, chers partenaires

Ce premier semestre 2026 a une nouvelle fois démontré la force de notre engagement collectif au sein de

AFS & RIC.

Avant toute chose, nous souhaitons adresser un immense merci a toutes celles et ceux qui font vivre notre
association au quotidien : nos bénévoles, nos représentants des usagers, nos salariés et toutes les personnes
engagées a nos cotés.

Par leur énergie, leur disponibilité et leur implication, ils permettent & nos actions de prendre vie partout sur le
territoire et d’accompagner toujours mieux les personnes vivant avec une spondyloarthrite.

Nous remercions également chaleureusement I'ensemble de nos partenaires financiers, institutionnels, médicaux,
scientifiques et associatifs pour leur confiance, leur soutien et leur collaboration.

Gréace a ces synergies, nous pouvons poursuivre et développer des projets utiles, concrets et innovants au service
des patients.

Ce début d’année a été marqué par plusieurs temps forts.

Nous avons notamment lancé les ETP/ETV, Véritables outils d'accompagnement et d'information pour les patients.
Nous avons également porté haut les couleurs de la Journée mondiale de I'axSpA, un moment essentiel pour
sensibiliser le grand public et faire entendre la voix des personnes concernées par les spondyloarthrites.

Nous avons aussi continué & mettre en lumiére notre projet phare initié en 2025 : la paire-aidance.

Ce dispositif, profondément humain, illustre parfaitement les valeurs qui nous animent : écoute, partage
d’expérience, solidarité et accompagnement entre patients.

Tous ces sujets seront développés plus en détail dans ce magazine, afin de vous faire découvrir 'ensemble des
actions menées et des projets a venir.

Et justement, le second semestre s’annonce particuliérement riche avec de nombreux rendez-vous importants :
'ECR, nos tables rondes autour de la vaccination, ainsi que d’autres événements et thématiques majeures qui
continueront & mobiliser notre communauté.

Nous vous invitons a suivre toute notre actualité sur notre site internet et sur nos réseaux.

N’hésitez pas non plus a nous rejoindre.

L’AFS est aujourd’hui la seule association dédiée aux spondyloarthrites bénéficiant de I'agrément du ministére de la
Santé, une reconnaissance forte de notre sérieux, de notre engagement et de notre rble auprés des patients.

Plus que jamais, nous avangons ensemble, avec conviction et détermination.

Ensemble, on est plus forts.

Lafarge Delphine
Présidente AFS & Rics
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Suivez nous sur nos réseaux sociaux
e Facebook : AFS-Association France Spondyloarthrites
e Tic Toc: @presidenceafs
¢ Instagram : https://www.instagram.com/presidence_afs/
¢ LinkedIn : AFS présidente
e YouTube:
https://www.youtube.com/channel/UCzhvr3CBBL3nuxuo9uKi67A
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Association

Nous vous proposons :
- Des conférences en régions.
-Des infos a retrouver dans « Actualité »
sur notre site: www.spondy.fr
> Newsletters mensuelles.
> Magazine Spondyloarthrites Infos.

PERMANENCES ECOUTES
> Tchat sur notre site + écoutant : 05 55 21 61 49
les lundis et jeudis matinde 9h 30312 h 30.

> « Tchat Patients Experts sur notre site »
les vendredis de14 ha1s5h 30.

Les écoutes et le Tchat sont fermés

enjuillet, aoiit et fétes de fin d‘année.

Vous souhaitez contacter nos bénévoles AFS :

https://www.spondy.fr/delegations/

Notre boutique : www.spondy.fr/produit

- Livrets, livres, magazines, packs, adhésion,
don..etc..

Pour joindre le secrétariat : 09 67 29 61 49
Notre site internet : www.spondy.fr
Mail du siége : secretariat.afs@gmail.com
Retrouvez notre Facebook :

AFS - Association France Spondyloarthrites

<AFS

Nos délégations :

Hauts de France :
Relais Lille : Jean-Maurice
Lorraine
Déléguée : Dominique
Suppléante : Danielle
Relais Metz-Thionville : Ghislaine
Relais Epinal (Vosges) : Jacqueline.
Auvergne/Rhone-Alpes :
Délégué : Jean-Paul
Relais Haute-Loire : Blandine
Relais Isére : Marie-Christine
Relais Ain : Yoann
Normandie :
Déléguée : Delphine
lle De France
Déléguée : Yolande
Relais ile De France Sud : Laure
Bretagne
Délégué Morbihan : Pascal
Pays de la Loire
Relais Vendée : Olivier
Relais Loire Atlantique/Maine et Loire : Francois
Centre-Val de Loire
Délégation Indre : Laurent
Nouvelle Aquitaine
Délégué Limoges : Yves
Relais Aixe Sur Vienne : Marie-Christine
Coordinateur Haute Vienne : Jean-Marc
Délégation Corréze : Thierry
Occitanie
Délégué : Emmanuel
Relais Lot : Martine
Relais Montpellier : Océane
Jeunes Spondyfollowers
Déléguée : Anna
Spondyfollowers Nantes : Chloé
Pacca

Déléguée : Claudine
Relais Var : Sarah

Corse
Coordinatrice : Marie-Ange
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Vaccination : mieux comprendre
pour mieux se protéger

Des intervenants vous réepondent
e Infectiologue

e Médecin généraliste
e Pharmacien d'officine
e Patient expert
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Avec le soutien institutionnel
F_\ Inspired by patients.

CSK @P ﬁzer sanofi " pien by science.



